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RISQUES NUCLEAIRES RADIOLOGIQUES BIOLOGIQUES ET CHIMIQUES
(NRBC)

Ce livret contient des informations sur la réponse apportée par les services
d'urgence confrontés a une menace NRBC, que I'on appellera accident NRBC.

Il contient aussi des informations destinées a chaque citoyen sur :

*+ Ce que sont les risques NRBC
+ L'action des services de secours en cas d'accident
« Ce que vous pouvez faire si vous étes impliqué



En résumé que devez-vous faire en cas de risques NRBC ?

Si vous etes impliqué dans un accident de type NRBC, vous pouvez agir afin de vous protéger ainsi que
vos proches

Appelez les secours pour demander de I'aide et suivre leurs consignes

Evacuer la zone rapidement mais dans le calme, sortez du batiment (pas face au vent)
Attendez les services de secours et suivez leurs consignes

Déshabillez-vous en protégeant votre visage

Suivez les consignes de décontamination

Evitez tout contact physique entre vous avant d’y étre autorisé par les services de secours
Surtout ne partez pas sans avis des services de secours

Faites preuve de patience : les services de secours n'auront peut-étre pas toutes les informations
d'emblée mais vous les donneront au fur et a mesure. Par précaution, toutes les procédures décrites
seront mises en euvre

Soyez assuré de la compétence des services de secours
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Ce livret nous concerne tous

Vous y trouverez des explications sur les risques que vous encourrez si vous étes exposé a des substances
dangereuses tels que des produits chimiques ou radiologiques, des agents biologiques vecteurs de maladies.

Vous informer permet de mieux vous protéger ainsi que vos proches

Bien que ces événements ne soient pas fréquents, sachez que la France et les pays européens sont bien préparésay
faire face.

Voila les raisons pour lesquelles vous trouverez dans ce livret les consignes de protection pour vous et vos proches

CUMP2019



Accidents causés potentiellement par des substances dangereuses

Les accidents causés par des substances NRBC restent rares

Sachez que ces produits peuvent présenter un danger si on les respire ou en cas de contact avec nos yeux
Vous pourriez étre expose en cas :

De fuite accidentelle radio active ou de produit chimique

Drattaque délibérée avec ces produits en les répandant ou en les disséminant lors d’une explosion

Le gouvernement, les services d'urgence, les hopitaux ont des plans d’action, des équipements et s’entrainent lors
d'exercices réguliers dans chaque zone de Défense.

Il convient de se méfier chaque fois qu’un grand nombre de personnes présentent les mémes signes ou ne se sentent
pas bien sans raison évidente.

Dans ce cas il faut suivre les conseils que nous donnons dans ce livret.

Appelez et prévenez immédiatement les services d'urgence : 15/18

APPELEZ le 15 ou le18
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Que faire en urgence ?

Certaines substances vont contaminer a la fois les bitiments, vos vétements, effets personnels et pénétrer dans votre
COrps.

Dans ce cas il faut suivre une procédure stricte.

Bien comprendre les étapes a suivre facilite I'action des services de secours qui vont vous demander de suivre ces
consignes

Les images ci dessous représentent les étapes a suivre
Surtout faites preuve de patience et de discipline pendant ces procédures

Les equipes de secours s'efforceront de vous guider mais
cela peut prendre du temps

Soyez assuré que les équipes de secours maitrisent ces
procédures et seront mobilisées

CALME, PATIENCE g).) % )6

EVACUATION UNDRESS DECOMTAMIMNATICN REST CENTRE
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Quelles sont les équipes de secours ?

Les equipes de la police, la gendarmerie, les pompiers et des hopitaux sont formées et entrainées a agir en cas
d'accidents NRBC. Pour vous protéger et se protéger ils doivent revétir des équipements spéciaux avant d’entrer dans
les zones en contact avec ces substances.

Les equipes médicales des pompiers et des SAMU/SMUR administreront les soins appropriés aux victimes sur le site,
Les exemples ci dessous montrent des types de tenues adaptées aux risques encourus et au role de chaque intervenant

Certaines tenues de type scaphandre (en jaune) ne seront portées que par des spécialistes trés entrainés.
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Evacuer |la zone, enlever les vétements, se décontaminer avant d’accéder au centre
d'accueil et de repos

Consigne N° 1 : évacuer la zone

Dés qu'on vous le demande vous devez évacuer la zone a risgque — exactement comme pour un risque incendie —
I'évacuation doit se faire dans le calme et sans bousculade, mais immeédiatement.

Ce qui est important est de sortir du batiment. Evitez de toucher votre visage, frotter vos yeux, manger au cas ol vous
auriez été en contact avec ces substances.

Attendez les consignes et ne rentrez pas chez vous avant d'avoir le feu vert des équipes de secours, méme si vous ne
ressentez aucun symptdme et que vous vous sentez bien. Le risque serait de contaminer d’autres personnes en les
touchant.

Attendez les services de secours (il faut qu'ils aient leurs équipements) sans rien toucher.

EVACUER DANS LE CALME
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Consigne N° 2 : enlever les vétements

Ne vous étonnez pas, les services de secours vont peut-étre vous demander d’enlever vos vétements et de leur remettre
vos effets personnels qui ont pu étre contaminés et contiennent les produits toxiques.

Par précaution évitez d'enlever les vétements en passant par le visage pour ne pas risquer de respirer, avaler ces
substances ou contaminer vos yeux.

Vous aurez des kits ou des tentes pour vous déshabiller et des sacs identifiés pour vos effets qui vous seront remis aprés
décontamination.

Chaque pays a ses méthodes. Les Anglais ont des casaques et des kits mis a disposition. En France, nous installons des
zones de triage et décontamination dans des tentes ou shelters.

Sachez que ces mesures sont efficaces, qu'il faut le faire méme si vous n'avez pas de sensation d'étre malade.

Les services de secours vont aideront et vous renseigneront sur I'évolution de I'événement et le niveau de danger
résiduel.

CUMP2019



Consigne N°3 : se décontaminer

L'étape suivante est la décontamination

Le déshabillage total pourrait suffire mais parfois il faut compléter la décontamination

Ce peut étre fait a I'aide de poudres ou liquides qui absorbent les toxiques ou par une douche
Sous la douche, vous utilisez le savon, vous vous lavez de haut en bas sans irriter la peau.

Si ce sont des produits décontaminants, vous tamponnez votre peau avec

Des pyjamas seront fournis pour vous rhabiller avant de quitter cette zone et vous faire examiner, recevoir des soins ou
avoir un suivi psychologique avant de rentrer chez vous
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Centre d’accueil et de repos

Apres décontamination, vous serez dirigé vers un poste, une tente, un centre d’accueil, voire un hopital et vous recevrez
tous les soins, informations nécessaires.

D’autres renseignements seront pris, votre famille et vos proches seront localisés et réunis.
Il se peut que la police ou la gendarmerie aient besoin de votre témoignage

Vous pourrez regagner votre domicile avec des conseils et numéros de rappel pour vérifier votre état de sante.
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