
 
STAGE COS/DSM 2023         

(Les 3 phases de la progression) 

 
PHASE 1. Les bases théoriques et pratiques 

 Matin  Après-midi 
 8h30-10h  10h15-11h45  12h-13h30  14h45-16h45 17h-18h00 

J1 
 

Lundi 
 

- Types de catastrophes et 
notion de catastrophe [3/4h] 
- Généralités sur le 
commandement et 
l’organisation d’une opération 
de secours [3/4h]   

P
a
u
s
e 

- Organisation des secours pour 
situation de catastrophe en 
Roumanie [3/4h] 
- Evolution de la situation 
interne depuis 2020 en 
Roumanie [1/4h] 
- Structures et articulations du 
commandement au niveau 
national et local : PC avancé sur 
le terrain et PC en appui [1/2h] 

R
e
p
a
s 

- Le Plan rouge (nombreuses 
victimes) et une de ses déclinaisons, 
le  Plan rouge alpha [1h00] 
Nota : le Plan rouge alpha est 
abordé ici en prévision du RETEX 
du soir sur les attentats de Madrid. 
Les autres déclinaisons du Plan 
rouge seront abordées en 
préparations des exercices : Plan 
jaune, Tueries de masse)   
- Généralités sur le commandement 
et l’organisation d’une opération de 
secours (suite) [1/2h]  

P
a
u
s
e 

- les PC [2h00] 
 
 
 
 
 
 

RETEX 
 

Attentats de 
Madrid 

J2 
 

Mardi 

- Rôle du DSM interaction 
avec le COS (COS) [1/2h] 
- Rôle et missions du DSM + 
organisation du PCDSM [1h] 

P
a
u
s
e 

- Triage [1h30] R
e
p
a
s 

- COS : Organisation et 
fonctionnement PCCOS 

P
a
u
s
e 

- COS/DSM : Travail en 
groupes, inter-relations 
COS/DSM  
Thème : feu d’entrepôt 

RETEX 
  

Explosion rue 
de Trévise 

- DSM : Organisation et 
fonctionnement PCDSM, 
élaboration d’un guide 

J3 
 

- Installations classées [1h] P
a

R
e

- COS : Organisation et 
fonctionnement PCCOS 

P
a

RETEX  
 



Mercre
di 

- Réglementations Sévéso 
[1/2h] 

u
s
e 

- Soutien santé des intervenants 
et véhicule de remise en 
condition [45min] 
- Sécurité en intervention 
[45min] 

p
a
s 

- DSM : Organisation et 
fonctionnement PCDSM, 
élaboration d’un guide 

u
s
e 

- COS/DSM : Travail en 
groupes, inter-relations 
COS/DSM) 
Thème : feu 
d’établissement recevant 
du public (ERP) 

Rue Erlanger 

J4 
 
Jeudi 

- Sauvetage déblaiement : SD-
USAR + INSARAG [1h] 

P
a
u
s
e 

- Crush syndrome [1h] 
- Amputation de dégagement 
[1/2h] 

R
e
p
a
s 

- COS : Organisation et 
fonctionnement PCCOS 

P
a
u
s
e 

- COS/DSM : Travail en 
groupes, inter-relations 
COS/DSM)  
Thème : feu magasin de 
produits chimiques. 

RETEX 
 
Crash  avion 

Concorde 
- DSM : Organisation et 
fonctionnement PCDSM, 
élaboration d’un guide 

 

 
STAGE COS/DSM 2023 

PHASE 2. Apprentissage (exercices en salle) 
 Matin  Après-midi 
 1 h 30  1 h 30  3 h 00 1 h 30 

J5 
 

Vendre
di 

Hélicoptère en situation de 
catastrophe (simulation) 
- Contraintes et sécurité 
[45min] 
- Contraintes médicales 
[45min] 

P
a
u
s
e 

Accident de car de passagers 
- Présentation du thème 
- Travail sur le thème en petits 
groupes (points forts)  

R
e
p
a
s 

- Préparation de l’exercice + exercice en salle (démonstration) 
 

« Accident de car » XVR – Virtual Reality 

Debriefing 

J6 
 

Lundi 

Feu ERP (magasin) 
(simulation) 
- Présentation du thème [1/2h] 
- Ventilation opérationnelle 
[1/2h]  
- Travail sur le thème en petits 
groupes (points forts) [1/2h] 

P
a
u
s
e 

- Les brûlés [45min] 
- Intoxication par les fumées 
d’incendie [45min] 

R
e
p
a
s 

- Exercice en salle [3h] 
 

« Feu de magasin » XVR – Virtual Reality 

Debriefing 

J7 
 

Mardi 

Feu d’entrepôt + risque 
explosif (simulation) 
- Présentation du thème [1/2h] 
- Travail sur le thème en petits 
groupes (points forts) 

P
a
u
s
e 

- Les Explosions (Bleve, 
UFCV…), L’explosion de 
poussières / les phénomènes 
thermiques : 
description/prévention- [45min] 
- Le blast [45min] 

R
e
p
a
s 

- Exercice en salle [3h] 
 

« Feu d’entrepôt » XVR – Virtual Reality 

Debriefing 



J8 
 

Mercre
di 

Feu de magasin avec 
produits chimiques 
- Présentation du thème [1/2h] 
- Travail sur le thème en petits 
groupes (points forts) 

P
a
u
s
e 

- Transport des matières 
dangereuses [45 min] 
- Risques chimiques aspects 
médicaux [45min] 
- Plan Jaune (NRBC) [1/2h] 

R
e
p
a
s 

- Exercice en salle [3h] 
 

« Feu de magasin avec produits dangereux » XVR – 
Virtual Reality 

Debriefing 

J9 
 

Jeudi 

Attentat de train en gare 
(IED) (simulation) 
- Présentation du thème rappel 
plan rouge alpha [1h] 
- Travail sur le thème en petits 
groupes (points forts) 

P
a
u
s
e 

- Traumatismes balistiques 
[45min] 
- Damage control [45min] 

R
e
p
a
s 

- Exercice en salle [3h] 
 
« Attentat dans un train en gare » XVR – Virtual Reality  

Debriefing 

 

 
STAGE COS/DSM 2020 

PHASE 3. Application (exercices de terrain) 
 Matin  Après-midi 

J10 
 

Vendre
di 

- Le COS et les médias : Point 
de vue du journaliste [45min] 
- Communication de crise 
[1/2h] 
- Point de vue du COS et 
recommandations [1/4 h] 

P
a
u
s
e 

Feu d’hôpital [2h] 
- Présentation du thème [1/2h] + 
vidéo 
- Particularités de l’organisation 
des secours dans un 
établissement de soins [1/2h] 

R
e
p
a
s 

- Préparation 
exercice [1h] 

- Exercice de terrain [3 à 4h] 
« Feu dans un établissement de soins 

(hôpital) » 
+ nombreuses victimes 

Debriefing 

J11 
 

Lundi 

- Déplacement 
sur zone tunnel 
(≈ 1h) 

Accident tunnel  
- La ventilation grand débit 
[1/2h] 
- l’Exploration de longue 
durée [1/2h] 

- Présentation du 
thème et 
préparation exercice 
[1h] 

- Exercice de terrain [3h] 
« Accident de train dans un tunnel  » 

+ nombreuses victimes 

Debriefing - Retour 
 [≈ 1h] 
 

J12 
 

Mardi 

Accident d’avions 
- Présentation du thème 
[1/2h] 

- Préparation exercice 
[1h] + vidéo 
 

- Exercice de terrain ou en salle [3 à 4h] 
« Accident d’avions sur aéroport lors d’un meeting aérien » 

+ nombreuses victimes 

Debriefing 

J13 
 

Mercre
di 

Accident NRBC 
- Présentation du thème 
[1/2h] + vidéo 

- Préparation exercice 
[1h] et déplacement 
[≈ 1/2h] 

- Exercice de terrain [3 à 4h] 
« Accident NRBC dans usine de production de produits chimiques » 

+ nombreuses victimes 

Retour 
déplacement 

[≈ 1/2h] 

Debriefing 



J14 
 

Jeudi 

Attaque terroriste dans 
salle polyvalente 
- Présentation du thème 
[1/2h] + vidéo 
- Plan Tuerie de masse 
[1/4h] 

- Préparation exercice 
[1h] et déplacement 
[≈ 1/2h] + vidéo 
 

- Exercice de terrain [3 à 4h] 
« Attaque terroriste dans une salle de spectacle » 

+ nombreuses victimes 

Retour 
déplacement 

[≈ 1/2h] 

Debriefing 

J15 
 

Vendre
di 

- Stress et PTSD 
[1h] 

- Le maintien des 
connaissances acquises 
lors de la formation - La 
nécessité de l’entrainement 
des équipes de 
commandement 
COS/DSM - 
L’organisation d’un 
exercice déconcentré [1h]  

- Evaluation des 
stagiaires 
- Evaluation du 
stage  
- Debriefing du 
stage 
- Remise des 
diplômes 
- Photo, etc. 

- Fin du stage et retour 
 
 

 


