2\ SOFRAMMI

Société frangaise de médecine en milieu isolé

Premiere édition
des journees de la

Soframmi

| Aux Frontieres du Possible :

préparer, accompagner

% et soutenir les équipes
5 4

sur le terrain

;;,3"./
=2 N
; e g i
+
:|‘
a D
U a
La Soframmi vous attend nombreux
adl O [




A SOFRAMMI

Société frangaise de médecine en milieu isolé

Programme de la journée Soframmi
6 octobre 2026 - Paris

8h00 - Accueil des participants.

8h30 - Ouverture de la journée par le Président de la Soframmi.

8h4b5 - Conférence inaugurale : explorer, survivre, transmettre.
Regard d'un explorateur sur la prise de décisions dans I'extréme.

avec Emanuelle Périé Bardout (navigatrice, plongeuse profonde et exploratrice francaise, cofondatrice de
«Under The Pole»).

9h30 - L'humain au bord du monde : adaptation, cognition, isolement.

Etude des réactions humaines mentales et physiologiques face a l'isolement prolongé en conditions extrémes
avec M. Christian Clot (Explorateur-Chercheur, expert de 'adaptation humaine, deep time / Human Adaptation
Institute).

Isolement et soignant : quels mécanismes d'adaptation mettre en place (résilience et facteur humain).

avec Pr Marion Trousselard (Médecin et Professeure de Neurosciences a I'Institut de Recherche Biomédicale
des Armées).

Préparation psychologique des équipes déployées en milieux polaires.

avec Dr Anissa Dumesnil (psychologue TAAF).

10h50 - Pause.

11h10 - Avant |le départ : former, sélectionner et préparer les expéditions.

Formation médicale des équipes scientifiques du CNRS : comment se préparer face aux milieux extrémes ?
avec M. Thomas Labouheure (Formateur Premier Secours en Milieu isolé).

Modules pratiques d'anesthésie-chirurgie et dentaire : doit-on se former a tous les gestes ?

avec Pr Martin Hitier (Chef de service ORL, université de Caen).

Préparation aux expéditions en haute altitude.

avec Pr Richalet (Professeur de Physiologie a 'Université Paris 13).

12h45 - Pause déjeuner.

14h00 - Soutenir les equipes isolées a distance.

Organisation du soutien médical en mer.

avec Dr Emilie Dehours (Centre de Consultation de Médecine Maritime CHU Purpan Toulouse).

Expéditions en montagne : SOS MAM, La télémédecine au service de la montagne.

avec Dr Frangois Lecoq Jammes (Hopitaux des Pays du Mont Blanc).

Le territoire polynésien : un maillage de centres paramédicaux pour répondre aux besoins de la population.
avec Dr Lucille Chauveau(Maison des Sciences de 'lHomme du Pacifique, Facteur Humain en Santé).

15h25 - Regards croisés : I'extréme haut et I'extréme bas : retex et regard de l'autre.
Dr Emmanuel PETIT (Médecin des Forces Sous-marines) et un ancien Commandant de Sous-Marin.
Médecin ESA.

16h45 - Cléture de la journée.

www.soframmi.fr



